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Oulun kansainvélinen lasten- ja nuortenelokuvien festivaali
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Elokuvaa suositellaan yli 10-vuotiaille.
Oppimateriaalin on laatinut Sini Sahlgren.
Vastauksia voi pohtia ja tehtavia toteuttaa joko itsenaisesti, pienryhmissa tai luokan kesken.

Opettajalle:

Murrosika alkaa tyttotyypillisissa kehoissa yleensa noin 8—13-vuotiaana. Alkavan murrosian
merkkeja tyttotyypillisissa kehoissa ovat rintojen aristaminen ja kasvu, hapykarvoitus,
kasvupyrahdys, kehon muotojen muuttuminen ja kuukautisten alkaminen. Kuukautiset
ilmaantuvat yleensa kasvupyrahdyksen jalkeen. Kuukautisten alkamisajankohta ja rintojen
kasvuvauhti vaihtelevat yksilollisesti. Usein tyttotyypillisen kehon ensimmaiset kuukautiset
tulevat melko samanikadisena kuin didilla tai isosiskoilla.

Lisatietoa: Tyttotyypillinen keho - Nuorten OQulu

Kysymyksia:

1. Minkd nimisia dokumentin tytot ovat (6kpl) ja millaisia muutoksia he ovat
huomanneet itsessaan?

- Emilly, Thaila, Alana, Ana Julia, Isadora ja Taiane.

- Thaila kertoo, etta lapset tykkaavat riehua, mutta han ei enaa pida siita. Lisaksi
hdanen mielenkiinnonkohteensa ovat muuttuneet ja ystavapiiri laajentunut.

- Emillyn mielesta lapsuuteen kuuluvat leikkiminen ja juokseminen, kun taas
varttuneemmilla on paljon vastuuta ja velvollisuuksia. Dokumentin loppupuolella
hanelld on kipuja, mika ennakoi ensimmaisten kuukautisten alkamista.

- Alanaja AnaJulia kokevat olevansa viela lapsia. Dokumentissa nahdaan Ana Julian
meikkaavan, mika voidaan tulkita erdaanlaiseksi varttumisen merkiksi.

- lIsadoraja Taiane kokevat olevansa esiteineja. He eivat enaa tykkaa leikkia nukeilla,
mutta tykkaavat viela leikkia, kuten pelata jalkapalloa. My6s muiden tyttojen leikit
ndyttavat vaihtuneen jalkapalloon.

2. Mita tarkoittavat a) esiteini, b) puberteetti, c) menstruaatio ja d) menarke?
a) Esimurrosikdinen, noin 9—12-vuotiaat
b) Murrosika
c) Kuukautiset tai kuukautisvuoto
d) Ensimmaiset kuukautiset

3. Miillaisia kehollisia muutoksia a) tytot seka b) pojat kokevat murrosiassa?
a) Rinnat kasvavat, lantio levenee ja kuukautiset alkavat.
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b) Penis kasvaa ja parran kasvu alkaa.

Molemmilla: pituuskasvu, karvoitus lisaantyy ja keho alkaa tuottamaan paljon
hormoneja.

Mita tytot tarkoittavat naiseksi tulemisella?
- kuukautisten alkamista.

Minka ikdisena kuukautiset voivat dokumentin mukaan alkaa?
- 8-14-vuoden idassa, mutta kuukautisten alkaminen on yksil6llista.

Milloin tytot uskovat ensimmaisten kuukautistensa alkavan?
- Saman ikdisend, kun heidan aitinsa tai sisaruksensa ovat saaneet ensimmaiset
kuukautisensa. He ovat olleet tuolloin 12—14-vuotiaita.

Miksi Thailan veljelld, Levilla on ollut kuukautiset?
- Isoveli on transsukupuolinen eli han on syntynyt tyttona ja korjannut myéhemmin
sukupuolensa mieheksi.

Millaisia kokemuksia tyttojen dideilla on heiddan ensimmaisista kuukautisistaan?

- Thailan aitia oli kdsketty vain menemaan suihkuun ja laittamaan terveysside.

- Taianen &iti oli kauhuissaan, koska han ei tiennyt mita kuukautiset ovat. Vasta
jalkeen pain hdanen oma aitinsa selitti, mita ne ovat.

- Emillyn didille ei opetettu mitdaan kuukautisista, ehkaisysta tai lasten saamisesta,
minka vuoksi han sai Emillyn nuorena.

Mita tytot ajattelevat teiniraskaudesta?

- Emilly toteaa, ettd se on normaalia, jos haluaa lapsen. Jos raskaus on vahinko, niin
tilanne on vaikeampi.

- Tyttojen mielesta teinit eivat ole tarpeeksi aikuisia (tai vastuullisia) huolehtimaan
omasta lapsesta.

Mita tytot pelkaavat kuukautisissa?

- Kipua (esim. kramppeja) sekd mielialanmuutoksia. Heidan kasityksensda mukaan
tytoista tulee kuukautistensa aikaan vihaisia tai surullisia, ja he eristaytyvat omiin
huoneisiinsa ja syovat herkkuja.

- Myos haiseva veri ja vaippamaiset terveyssiteet kuulostavat heista epamukavilta.

- Tytot pelkdavat, etta kuukautiset alkaisivat koulussa sekd, ettda kuukautiskivut
estdisivat heitd harrastamasta liikuntaa (juokseminen, puissa kiipeily ym.)

- Lisaksi kuukautiset merkitsevat aikuiseksi varttumista, mika jannittaa tyttoja.

Dokumentissa tytot jakavat odotuksiaan ja pelkojaan murrosidstd. Vastaavatko tai
eroavatko ne omista odotuksistasi tai kokemuksistasi?



