Oulun kansainvélinen lasten- ja nuortenelokuvien festivaali
Oppimateriaali elokuvaan

KATSE YLOSPAIN

Elokuva on osa Kaannekohtia-lyhytelokuvapakettia.

Elokuvaa suositellaan yli 14-vuotiaille.

Oppimateriaalin on laatinut Jere Anttonen.

Vastauksia voi pohtia ja tehtavia toteuttaa joko itsenaisesti, pienryhmissa tai luokan kesken.

Infolaatikko:

Aivosairauksien yhteydessa esiintyy myos katatoniaa. Monien sairauksien, esimerkiksi ai-
neenvaihduntasairauksien ja keskiaivojen vaurioiden yhteydessa voi lisdksi esiintya sulkutilaa
yksinomaisena oireena. Somaattinen neurologinen tai metabolinen sairaus, kuten enkefaliitti,
aivoverenkiertohairio, kehitysvammaisuus tai pdihteiden kaytto voivat johtaa katatoniaan.
Sulkutilalla tarkoitetaan tilannetta, jossa potilas on aivorunkovaurion takia halvaantunut.
Luonto tukee terveyttamme monin tavoin. Tutkimusten mukaan luonnossa vietetty aika vah-
vistaa mielenterveytta. Se suojaa masennukselta, lievittaa stressia ja parantaa mielialaa. Lap-
suuden vihrea asuinymparistoé pienentaa sairastumisen riskia useisiin psykiatrisiin hairiihin
ja sairauksiin.

Lahteet:

Duodecim-lehti (2016) https://www.duodecimlehti.fi/duo13234/katatonia,
https://www.duodecimlehti.fi/duo11507

THL & Sitra: Terveytta luonnosta https://terveyttaluonnosta.fi/luonnon-terveyshyodyt/

Kysymyksia/tehtavia

1. Elokuvasta:
a) Miten Chiena yrittda saada yhteyden isoditiinsa?
Lukemalla isodidille tdman omaa paivakirjaa.

b) Miksi Chiena lahtee puistoon?
Koska han lukee isodidin paivakirjasta, etta isoaiti on etsinyt Chienaa puis-
tosta.

c) Kenet han tapaa puistossa?
Valokuvaajan, joka tuntee Chienan isodidin.

d) Mita Chiena oivaltaa puistossa?
Chiena oivaltaa, etta penkilld makoilu ja taivaan ja luonnon katselu rauhoitta-
vat mieltd ja kehoa. Luonto on kaunis.


https://www.duodecimlehti.fi/duo13234/katatonia
https://www.duodecimlehti.fi/duo11507
https://terveyttaluonnosta.fi/luonnon-terveyshyodyt/

e) Miten Chiena saa yhteyden isoditiinsa?
Nayttamalla isoadidille kuvaa luonnosta ja kertomalla omasta oivalluksestaan,
seka kertomalla etta haluaa lahtea luontoon isodidin kanssa.

2. Sairastaminen ja valittdminen:
Millaisilla pienilla teoilla voi osoittaa tukea ja lasndaoloa laheiselle, vaikka yh-
teinen keskustelu ei olisikaan mahdollista?

3. Aistit ja luonto:
a) Kuvaile jotain lempimuistoasi jostain luontopaikasta
i. Milta sielld naytti?
ii. Milta sielld tuoksui?
iii. Milta sielld tuntui jaloissa ja sormissa ja kehossa?
iv. Millainen olo sinulla tuli siita paikasta?

b) Millaista luontoa naet tai koet juuri nyt? Kuvaile mahdollisimman tarkasti
kaikkia aisteja kayttaen.

4. Videotehtava:
a) Kuvaa yksin tai yhdessa parin kanssa noin 30-60 sekunnin rauhoittava luonto-
video lahiluonnosta. Kirjoita tai kerro millainen tunnelma videota kuvatessa
oli, ja mita tunsit sita kuvatessa.



