Oulun kansainvalinen lasten- ja nuortenelokuvien festivaali

yleinen oppimateriaali teemoille

KIUSAAMINEN

Opettaja voi soveltaa tehtavia eri-ikaisille 10-vuotiaista ylospain.
Oppimateriaalin on laatinut Leandra Ve Romey.
Taustaa

Kiusaaminen kehittyy usein niin sanotuissa "pakkoyhteistissd", ymparistoissa, joita et ole itse
valinnut ja joista et voi poistua omasta paatoksestasi, esimerkiksi koulussa. Se ei tapahdu kiusatun
henkilon luonteen vuoksi, vaan kyse on yhteison rakenteellisesta ongelmasta.

Kiusaamista voidaan luokitella viiteen luokkaan (Heinz Leymann, 1995):
e Hyokkays viestintdmahdollisuutta vastaan, esimerkiksi kieltdytymalla yhteydenotosta.
e Hyokkays sosiaalisia yhteyksia vastaan, esim. jattamalla huomiotta.
o Hyokkays sosiaalista asemaa vastaan, esim. levittdamalla huhuja.
e Hyokkays eldamanlaatua vastaan, esim. antamalla heidan tehda hyodyttomia tehtavia.
e Hyokkays terveyttd vastaan, esim. fyysisen tai seksuaalisen vahingoittamisen (uhkaamisen)
kautta.

Noin 7-12 prosenttia kaikista oppilaista on joutunut kiusatuksi jossain vaiheessa koulunkayntiaan,
mutta kiusaamista tapahtuu myos opettajien vililla tai opettajien ja oppilaiden valilla. Nuoremmat
oppilaat joutuvat useammin fyysisen hdirinnan, vanhemmat oppilaat useammin epasuoran
kiusaamisen kohteeksi.

Kiusaamista tapahtuu, kun ihmiset tai ihmisryhmat yrittavat saada valtaa tai asemaa sosiaalisessa
ymparistossa hyokkaamalla toisia vastaan. Usein se tapahtuu pitkan ajan kuluessa (vahintaan kerran
viikossa, yli 6 kuukauden ajan) ja koostuu useista toistuvista hyokkayksistd. Kouluissa kiusaaminen
tapahtuu aina luokkayhteydessa. Ymparoivalla yhteisolla on erilaisia rooleja:

e Hyokkaajat ovat aktiivisia ja aloittavat kiusaamisen. He ottavat ryhmassa ohjat kédsiinsa ja
kannustavat kiusaamiseen.

e Hyokkaajan avustajat osallistuvat aktiivisesti kiusaamiseen, mutta eivat itse aloita sitd. He
tukevat hyokkaajaa.

e Passiiviset kiusaamisen tukijat ovat kiusaamista tarkkailevia, jotka eivat itse toimi, mutta
tukevat hyokkaysta nauramalla tai kannustamalla.

e Sivulliset ovat tarkkailijoita, jotka eivat tue hydkkadystd, mutta eivat mydskaadn toimi sen
lopettamiseksi.

e Etdiset ulkopuoliset eivat tarkkaile kiusaamista, mutta tietavat siita eivatka toimi
kummankaan osapuolen tukemiseksi.

e Kiusaamisen uhrit

e Puolustajat tukevat uhria asettumalla hdanen puolelleen ja toimimalla hydkkaajia vastaan.



Ryhmakeskustelu: Mika on kiusaamista?
1. Kysymys: Mita kiusaaminen tarkoittaa sinulle? Millaisia ovat kiusaamisen muodot?

2. Kysymys: Miksi ihmiset mielestasi kiusaavat? Tapahtuuko sitd usein? Oletko nahnyt sita
tapahtuvan jossain?
- Tdmdn kysymyksen tarkoituksena on saada oppilaat ymmdrtdmdcdn, ettd kiusaaminen ei ole
harvinainen ilmié, vaan sité tapahtuu monissa sosiaalisissa tilanteissa.

3.  Kysymys: Miten kiusaamista voi tapahtua? Onko se aina ilmeista?
- Tdmdn kysymyksen tavoitteena on saada oppilaat ymmdrtémddn, ettd kiusaaminen ei
vdlttémdttd ole fyysistd, vaan sitd voi tapahtua monin eri tavoin.

4. Kysymys: Ovatko vain hyokkaaja ja uhri osa kiusaamista?
- Tdmdn kysymyksen tavoitteena on tehdd oppilaat tietoisiksi siitd, ettd kiusaaminen ei tapahdu
koululuokasta tai harrastusryhmdistd tmes. irrallisena vain kiusaajan ja kiusatun vdlilld, vaan se
vaikuttaa kaikkiin.

Ryhmatyo
5. Tehtdva: Miten voit estda kiusaamista tai puuttua siihen?

Oppilaiden tulisi tehda tama pienryhmissa (2—4 oppilasta per ryhma) ja pohtia erilaisia
lahestymistapoja:

e Kiusaamisen ennaltaehkaisy

o Kiusaamiseen puuttuminen
Oppilaat etsivat keinoja, joilla aktiivista kiusaamista voitaisiin joko ehkaista tai puuttua siihen.
Maaratyn ajan kuluttua ryhmat sekoittuvat ja esittelevat toisilleen ideansa. Tuloksista voidaan
keskustella myos koko luokassa.

Ne voivat koostuvat seuraavista teemoista:

Kiusaamisen ennaltaehkaisy seuraavin keinoin:
o |uokan sdaannot ja normit
e Selkea viestinta
e Ristiriitojen ratkaisutavat
e  Positiivinen ryhmakulttuuri
e Kaikkien osallistumisen mahdollistaminen
e Syrjivan kayttaytymisen tunnistaminen
e Toimintatavat (opettajat, vanhemmat, sosiaalityontekijat, ...).
Kiusaamiseen puuttuminen:
e Suora kohtaaminen kiusaajan kanssa
e Epdsuora vastakkainasettelu tukemalla uhria ja palauttamalla luokkanormit ja -saannot
voimaan.

Itsendiset tehtdvit



10.

11.

12.

Tehtava: Mita kiusaaminen tarkoittaa sinulle? Oletko kuullut jostain/ndhnyt jotain aiemmin?
Tehtava: Mité seurauksia kiusaamisesta on uhrille / luokalle / kiusaajalle?

Tehtdva: Keta pitaisit luokassasi suosittuna? Mika tekee jostakusta suositun? Valitse 5
seuraavista vaittamistd ja aseta ne paremmuusjarjestykseen 1-5. Voit myos lisdtd omia
vaittamiasi.

e Hanelld on paljon ystavia

e Hanelld on hyvat arvosanat

e On hyvanndkoinen

e Puhuu paljon luokassa

e Paattada, mitka asiat ovat suosittuja juuri nyt
o Tekee saannot

e Onainareilu

e Puolustaa aina muita

e Taistelee aina oikeudenmukaisuuden puolesta
e Kertoo avoimesti harrastuksistaan

e Pyrkii auttamaan muita

Tehtava: Millaisia sdantoja luokalla pitdisi olla kiusaamisen ehkaisemiseksi? Kirjoita 5 saantoa,
jotka ovat mielestasi tarkeita.

Tehtdva: Mieti elokuvaa/kirjaa/tarinaa, jonka olet hiljattain katsonut/lukenut/kuullut, jossa
kasitestiin kiusaamista. Millaisia rooleja eri hahmoilla oli?
(esim. kuka oli etdinen ulkopuolinen, kuka oli sivustakatsoja, ...).

Tehtdva: Mista kiusattu voi 16ytaa apua?
e Tama voi olla myds tehtdva, johon vastauksia voi etsia internetista: Mitka ovat
yhteystahoja tai paikkoja, jotka voivat auttaa, jos tarvitset jonkun, jolle puhua, eika tata

henkilo3 ole koulussa?

Tehtava: Kirjoita kirje kiusaajalle/kiusaamisen uhrille. Mita kertoisit heille? Miten voisit auttaa
heitd jatkamaan arkea kiusaamisen jalkeen?



